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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 

liebe Freunde des Alpenseminars, 

 

zum 11. Mal dürfen wir Sie nach Hintertux einladen. Mit großer Freude stellen wir Ihnen 

das aktuelle Programm vor und möchten uns dabei gleichzeitig bei allen Vortragenden 

bereits herzlich für ihren Einsatz bedanken. 

 

Dieses wissenschaftliche Programm versteht sich bewusst nicht als klassische 

Frontalveranstaltung, sondern als lebendiges Arbeits- und Diskussionsforum auf 

Augenhöhe. Ziel ist es, gemeinsam aktuelle Entwicklungen zu beleuchten, 

Erfahrungen aus Klinik und Niederlassung zu verknüpfen und konkrete, praxistaugliche 

Lösungen zu erarbeiten. Der Workshopcharakter steht dabei im Mittelpunkt: kurze 

Impulse, ausreichend Raum für Fragen, offene Diskussionen und der direkte Austausch 

unter Kolleginnen und Kollegen sollen neue Perspektiven eröffnen und den Transfer in 

den klinischen Alltag erleichtern. 

 

Besonderen Reiz erhält die Veranstaltung durch ihren Rahmen: Der Alpenhof der 

Familie Dengg bietet nicht nur eine außergewöhnliche Location, sondern auch eine 

Atmosphäre, die persönliches Kennenlernen, vertrauensvollen Austausch und 

konzentriertes Arbeiten gleichermaßen fördert. Abseits des üblichen Tagungsbetriebs 

entsteht hier ein Umfeld, in dem fachliche Tiefe und kollegiale Begegnung harmonisch 

zusammenfinden. 

 

Wir laden Sie herzlich ein, sich aktiv einzubringen, Erfahrungen zu teilen und 

gemeinsam neue Impulse für die tägliche Praxis zu entwickeln – für eine Medizin, die 

wissenschaftlich fundiert und zugleich nah an den Bedürfnissen unserer Patientinnen 

und Patienten bleibt. 

 

Wir würden uns freuen, Sie wieder oder auch zum ersten Mal beim Alpenseminar 

begrüßen zu dürfen. 

 

Mit freundlichen, kollegialen Grüßen 

Burghard Abendstein Christoph Reiche 

 



 

 

  

 P R O G R A M M 
 

 

 Sonntag, 15.03.2026 

 
 19.00 – 19.30 Uhr Begrüßung der Teilnehmer, 

    anschließend Abendessen 

 

  

 

 Montag, 16.03.2026 

 

 WORKSHOP OPERATIVE GYNÄKOLOGIE 

 
 08.00 – 10.30 Uhr Wie verlässlich sind unsere Indikationen? 

    Wie sicher unsere Techniken? 

 

    Myome, Zysten, Endometriose 

    Holthaus Bernd 

 
    Qualitätssicherung in der Gynäkologischen  

    Chirurgie 

    Abendstein Burghard 

 
    Podiumsdiskussion: welche Eingriffe werden 2040 

    noch von Gynäkologen durchgeführt und wo? 

    Abendstein B. / Holthaus Bernd / Reiche Christoph 

 

 

 WORKSHOP HPV - TEIL I 

 
 15.30 – 18.15 Uhr HPV und Fertilität 

 

    Macht die HPV Impfung ab 30 Sinn? 

 

    HPV Impfung – Ist eine Dosis ausreichend? 

    Joura Elmar 

 

 



 

 

 

 

 Dienstag, 17.03.2026 

  

 WORKSHOP HPV – TEIL II 

 
 08.00 – 10.30 Uhr Vulvawarzen: immer eine HPV low risk Infektion? 

 

    Die neue S3 Leitlinie Vulvakarzinom der 

    DGGG / OEGGG und SGGG 

 

    Behandlung des frühen Cervixkarzinoms 

    Hampl Monika 

 

 

 WORKSHOP ONKOLOGIE TEIL I  

 
 15.30 – 18.15 Uhr Deeskalation versus Eskalation – wo geht die 

    Reise hin? 

 

    … in der Gynäkologischen Onkologie 

    Reimer Daniel 

 

 

 

 Mittwoch, 18.03.2026 

 

 WORKSHOP ONKOLOGIE TEIL II 

 
 08.00 – 10.30 Uhr Deeskalation versus Eskalation – wo geht die 

    Reise hin? 

 

    … beim Brustkrebs 

    Wolfrum Angelika 

     

    … Brustkrebs beim Mann 

    Faridi Andree 

 

 

 



 

 

 

 

 VARIA 

 
 15.30 – 18.15 Uhr Endometriose – wie berate ich richtig? 

    Wenzl René 

 
    Vaginale Sonographie, was kann ich noch besser 

    machen? 

    Reiche Christoph 

 
    Praktische Urogynäkologie 

    Abendstein Burghard 

 

 

 

 Donnerstag, 19.03.2026 

 

 WORKSHOP PRÄNATALMEDIZIN 

 
 08.00 – 10.30 Uhr TAPS, TOPS, sIUGR und TRAP, 

    Expedition ins Reich der Mehrlinge 

    Faridi Bettina 

  

    Das fetale Gehirn – trotz ständigem Wandel 

    das Wichtigste sicher erkennen 

    Faridi Bettina 

     

    Podiumsdiskussion: Zukunft der Pränatalmedizin 

    Faridi Bettina / Bald Rainer / Reiche Christoph 

 

 
 15.30 – 18.30 Uhr Meine Empfehlungen nach 35 Jahren 

    Pränatalmedizin für Ihren Arbeits-Alltag 

    Bald Rainer 

    

 

 

  

 



 

 

 

 

 Freitag, 20.03.2026 

 

 WORKSHOP ENDOKRINOLOGIE 

 
 08.00 – 09.30 Uhr Perimenopause – Menopause für die Praxis 

 

    HRT und FDA – was wird sich ändern? 

    Welponer Hannah 

 

 09.30 – 10.30 Uhr Chemopräventives Potential von Phytosubstanzen 

    Abendstein Burghard 

 

 

  

 REFERENTEN 
  

 Abendstein Burghard Feldkirch  

 Bald Rainer  Beelitz-Heilstätten 

 Faridi Andree  Bonn 

 Faridi Bettina  Bonn 

 Hampl Monika  Köln 

 Holthaus Bernd  Damme 

 Joura Elmar  Wien 

 Reiche Christoph Varel 

 Reimer Daniel  Innsbruck 

 Welponer Hannah Innsbruck 

 Wenzl René   Wien 

 Wolfrum Angelika Feldkirch 

 
 

 

 

 



 

 

 

TAGUNGSGEBÜHREN 
 

Fachärzt:innen: € 620,- 

Tagungsgebühr: 16.03. - 20.03.2026 

Ärzt:innen in Ausbildung: € 350,- 

Tagungsgebühr: 16.03. - 20.03.2026 

Tageskarten Fachärzt:innen: á € 170,- 

Tageskarten Ärzt:innen in Ausbildung á € 100,- 

 

 
TAGUNGSSEKRETARIAT 

Landeskrankenhaus Feldkirch 

Gynäkologie Sekretariat: Hanna Steiner 

E-Mail: hanna.steiner@vlkh.net; Tel.: 0043 (0) 5522 303 2298 

 

 

 

ANMELDUNG 
https://www.frauengesundheitscenter.at/seminar-2.html 

 

 
DFP PUNKTE 
Für diese Veranstaltung werden 31 DFP Punkte vergeben. 

mailto:hanna.steiner@vlkh.net
http://www.frauengesundheitscenter.at/seminar-2.html


 

 

HOTEL ALPENHOF 

Familiäre Atmosphäre, gehobenes Ambiente, 

luxuriöser Komfort vom Ankommen bis zum 

Auschecken: Das bietet Ihnen Ihr 4 Sterne Superior 

Hotel in Hintertux, der Alpenhof. Top ausgestattete 

Zimmer, feinste Kulinarik, ein weitläufiger 

Wellnessbereich mit 1600m² Entspannung pur von 

Beauty über Massagen und Körperbehandlungen bis 

hin zum Hallenbad und Relaxbereich, Sport-, Aktiv- 

und Fitnessprogramme und vor allem höchste Ser- 

vicequalität dürfen Sie sich von Ihrem Hotel in 

Hintertux erwarten. Dazu das herrliche 

Alpenpanorama direkt vor der Haustüre. 

 

Familie Klaus & Gabi Dengg 

Hintertux 750, A-6293 Tux 

Tel.: +43-5287-85-50 

Fax: +43-5287-85-50-99 

E-Mail: info@alpenhof.at 

www.alpenhof.at 
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